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目前我是嶺南大學經濟學系的研究助理、課程導師兼宿舍導師，下一步計劃攻讀博士學位。回首過去，實在要感謝CCLU對我的悉心栽培。當年，我重讀中七，成績未見顯著進步。其後，方懂得根據自己的興趣、課程內容及升學率選擇CCLU的副學士課程，領略到副學士課程強調訓練學生全面學習及思考的能力，不單幫助我提升語文能力，還為日後升學作出穩妥的準備。

馮卓奇
嶺南大學社區學院社會科學副學士 (綜合課程), 2004嶺南大學社會科學(榮譽)學士 
嶺南大學國際銀行及金融碩士

２) 為人父母亦要「升Level」     親子全攻略專題講座  
隨著生活環境改善，新一代孩子集父母寵
愛於一身，恰如小王子與小公主般幸福，
但親子關係仍使眾多家長大感頭痛。CCLU
為此主辦「親子全攻略專題講座系列」，
透過專家的分析針對問題癥結，改善家長
對子女的了解與溝通技巧，從而建立良好
的親子關係。

為期兩回的專題講座，於去年12月17日及
本年1月30日，假屯門馬錦明慈善基金馬可
賓紀念中學禮堂及嶺南大學新教學大樓學
生會堂舉行。首回講座特別邀請資深註冊

即場招生日
6月30日至7月4日、7月29日至7月31日、

8月4日至8月8日

報名及查詢：     

歡迎各家長及學生參加 !!

通識教育科已成新高中課程核心科目之

一，惟教學內容簇新，不少中學正投放資

源冀早日適應。CCLU明瞭「批判思考」乃

探討相關課程議題的重要技巧，並本著與

教育界同工肩負培養優才的精神，自去年

起舉辦「批判思考」課題講座，派出資深

通識科講師，為本地中學老師講授清晰及

理性思考的基本方法，冀使老師活用於教

學中裨益學子。

3) 通識科講師走遍多間中學     舉辦「批判思考」課題講座

1) 學院代表應香港電台節目邀請     分享教與學點滴
面對教育發展趨多元化的景況，CCLU及LIFE
一直致力提供「以學生為本」的優質博雅教
育，堅守止於至善的辦學理念。近日學院代表
兩度接受於香港電台文教組直播節目「家家有
教」的訪問，由學院講師及學生，透過大氣電
波分享教學點滴予公眾認識。

「素來抱見步行步的心態讀書，經過一年的
毅進生涯後，如今決意升學增值自己，冀於
CCLU修讀文憑或高級文憑。」LIFE毅進計劃
「日本文化及動畫製作證書」學生周雅穎於3
月30日的直播節目中表示，毅進計劃還令她
待人處事態度成熟良多；同日應邀出席的LIFE

毅進課程主任邱逸博士，向聽眾清晰介紹毅
進計劃結構，並解釋如何協助會考成績未如
理想的學生，培養個人志趣，踏上就業與進
修「青雲路」。

另外，CCLU講師劉家光先生於4月13日赴同
一節目接受訪問，分享建立親子關係之道。
劉講師教學經驗達20載，教跡遍及大專院校
與中小學，並曾教授特殊學生。從多年來與
青少年相處所累積的經驗中，劉講師深諳建
立一個和諧的家庭誠非易事，故於節目中逐
步剖析現今家長管教弊病，使主持們亦聽得
津津樂道。

社工余國健先生作為活動頭炮的嘉賓講者，
圍繞主題《讓孩子高飛》指導在場家長如何
學做「笨」父母，訓練「嬌生慣養」的孩子
們自立及抗逆能力。

次回講座《管教技巧及子女成長攻略》由
CCLU講師劉家光先生主講，主題呼應首回內
容，教導父母應放下高壓者的姿態，理性地
跟子女溝通，與時並進學習社會新知識，方
能以朋友身份向他們灌輸正確價值觀。總結
上述活動，講者們專業而出色的講題，獲得
非常熱烈的迴響，兩場講座座位幾近爆滿。

截至本年5月，共有近20間來自全港不同區域

的中學參與「批判思考」課題講座。CCLU三名

通識科講師，包括陳啟恩博士、羅進昌先生及

樊穎先生分別為各參與中學提供近兩小時的免

費講座。講座內容教授何以理解與分析不同論

述中的論證，判斷論證的邏輯合理性，並輔以

不少日常實例激發思考。有出席是次活動的通

識教育科老師表示，講座使他更有效掌握批判

思考精粹，為預備未來教學方針打下強心針。

劉凱豪
嶺南大學社區學院人文學科(哲學)副學士, 2004

嶺南大學哲學(榮譽)文學士

香港科技大學人文學學科哲學碩士

在CCLU，我認識了一班同樣渴求知識的同學，並在導

師循循善誘下，遊走於浩瀚的哲學知識寶庫中，為個

人未來學術發展路途建立堅固的基石。本人十分喜愛

到學院的圖書館，常常在裡頭閱讀書本，畢業後，隨

即銜接兩年的哲學學士課程，再攻讀碩士。目前，我

現任兼職講師，於各大專院校教授哲學及通識教育。

回想當初選擇就讀CCLU的副學士課程時，由於當時副學士的認受性不高，不少人質疑我的選擇。然而，事過境遷，再度回想升學過程，卻肯定自己昔日抉擇乃百分百正確。就讀期間，老師的悉心教導、緊密的師生關係、同學的互相支持，以及大學校園的優質設施，建立了一個愉快的學習環境，使我能於短時間內適應了大學的生活及教育模式。更重要的是培養了我對學術研究的熱誠，推動我在完成學士學位後繼續升學，並從事學術研究工作。

沈威智
嶺南大學社區學院社會科學副學士 (綜合課程), 2003
嶺南大學歷史(榮譽)文學士 嶺南大學歷史哲學碩士

夢想青雲路
優秀畢業生分享

「條條大路通羅馬。」

漫漫人生，實踐個人夢想之旅，看

似荊棘滿途，誠然邁向成功之路繁多，

總不乏方法使各人完成理想。嶺南大學社

區學院（CCLU）及嶺南大學持續進修學院

（LIFE）開辦逾40個副學士學位、高級文

憑、副學士學位先修及文憑課程，協助中

五至中七程度畢業生裝備自己，開拓人

生。以下由學院畢業生親身分享，如何

透過學院課程發掘潛能志趣，為己

拓展前程，如氣球一樣在晴天

翱翔。

www.LN.edu.hk/cc
www.LN.edu.hk/life
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姚丹文 

商學（會計學）副學士課程一年級生 

小記	：姚同學，聽聞您連奪兩獎，成為「優異學生頒獎典禮2009-
2010」大贏家，恭喜！

姚	 ：謝謝。

小記	：請問您正修讀什麼課程？

姚	 ：商學（會計學）副學士課程一年級。

小記：嘩！就讀一年級已連奪兩獎！可談談升讀CCLU的經歷嗎？

姚	 ：中學時開始修讀會計學，對該學科產生興趣；高考後比較多
間提供會計學副學位的院校後，有感嶺南的學習環境良好，
卒決定報讀。

小記	：入讀後，覺得這兒與預期一致嗎？

姚	 ：一致。CCLU位處大學校園本部，五臟俱全，同學與導師間
相處關係亦非常密切；藉此機會，要感謝會計科講師李健發
的鼓勵及循循善誘，並提名我獲取特許會計師公會(香港)獎
學金。

小記	：有沒有校園趣事可分享？

姚	 ：CCLU要求每名學生必需修讀通識教育科，而我特別喜歡陳
啟恩博士的「批判思考」課；從中認識一班志趣相投的朋
友，下課後還會一起到圖書館討論問題。

小記	：連趣事亦與學術有關， 果真是一位好學生呢！

姚	 ：現階段我以學業為重，希望保持好成績，升讀學位課程，並
於將來考取專業資格， 一圓成為會計師的心願。

小記	：希望您享受CCLU生涯之餘，未來再接再厲獲得佳績！

林羽
毅進計劃（紀律部隊服務證書）學生

小記	：咦，林同學，您樣子看來十分面善，是否曾參與本地大型
籃球比賽？

林	 ：對，我現時效力甲一聯賽的愉園隊。

小記	：嘩！厲害厲害！身為籃球員，為何會重返校園？

林	 ：中五畢業後，先後當過銷售員及文員工作，但「書到用時
方恨少」，覺得學歷始終對自己前途有更佳保障。其後，
得知LIFE開辦毅進計劃（紀律部隊服務證書），當中包含
「軍事紀律訓練」等課程，畢業後等同會考5科合格，讓
我有足夠資格投考憧憬已久的紀律部隊，因此決定重返校
園。

小記	：就讀後，覺得難以平衡校園生活與籃球訓練嗎？

林	 ：幸好，目前可兼顧兩者；而且，校園生活除上課外，課外
活動亦十分精彩，使我們有很多機會放鬆身心，例如我正
參加籃球隊及歌唱大賽。

小記	：現役甲一球員參加籃球隊，豈不是「超班」嗎？

林	 ：哈哈！不是不是！隊員們的技術都非常優秀，最近更與眾
志同道合的毅進計劃同學們，組成籃球隊代表LIFE出賽，
獲得「2009-10毅進盃籃球比賽」亞軍。

小記	：很高興與您聊天，最後，林同學，祝您學業籃球兩得意！

周夢帆 

商學（金融服務）副學士課程二年級生 

「校園對話錄 - 同學的真摯交流」

周	 ：我適應力還不錯的，加上來港近兩年了，基本衣食住行不成
問題；即使是初來港時，學院講師梁勇及職員Carmen亦曾於
很多事情上提供協助，所以生活一直很順利 。

小記	：在學院修讀近兩年，您對兩地教學方式有什麼體會？

周	 ：我非常享受目前的校園生活，本地課堂互動性高，課外活動
種類亦十分豐富，相比下，內地教學模式顯得較刻板。 

小記	：跟本地學生相處如何？

周	 ：關係非常融洽呢！以我的經歷來說，兩地學生文化截然不
同。香港學生性格較外向，內地學生通常較沉靜，惟大家於
校園相處時亦會互相尊重及幫助。

小記	：可否分享一些在港生活的趣事？

周	 ：原以為來港後，廣東話會變得非常流利，可是，跟本地朋友
熟識後，他們常常跟我練習普通話，久而久之，眼見周遭朋
友普通話愈來愈好，而我的廣東話對話能力卻好像停滯不
前。幸好，聆聽方面還可以，但看來要加把勁學習了，哈
哈！

小記	：好！祝您未來在港的留學生活萬事順利，學有所成。

２）  旅遊及酒店實務高級文憑三年級港生	
        抵天津交流實習CCLU及LIFE於3月19日假嶺

南大學舉辦「優異學生頒

獎典禮2009-10」，表彰09

至10年度上學期學業成積

平均積點達3.3或以上的優

中港兩地經貿交流漸繁，誠屬不爭事
實。CCLU與天津職業大學合辦交流生計
劃，讓更多學生獲內地學習機會，擴闊個
人視野及增強職途競爭力。首批應屆「旅
遊及酒店實務高級文憑」三年級本地學
生，近日順利抵達天津，於3月1日開始神
州實習之旅。
交流生們於2月21日晚抵津，天津職大隨
即為眾學生舉辦歡迎宴「洗塵」，並趁實
習前的空檔期，安排他們到訪市內多個景
點。鑑於學生特別關注學習環境，指導老

師提前親領學生參觀校內的「酒店專業實訓基地」；得悉將於該基地

學習調酒、泡茶及泡咖啡，學生急不及待希望課程早日開始，更打趣

笑說：「倒不如現在正式上課，泡一杯香濃的咖啡品嚐。」 

CCLU自2008年與天津職業大學結為姊妹院校，抵津交流生將於該校

的酒店專業實訓基地，接受由前台服務、調酒、客房服務以至宴會策

劃，內容包羅萬有的全日制餐飲業實習訓練。

小記	：嗨！周同學，您好嗎？聽說您是來自內地，對嗎？

周	 ：對啊！我來自安徽省合肥市。

小記	：小時候有來港讀書或生活的念頭嗎？

周	 ：一直很憧憬來港生活，直至內地高考後，父母查閱過
CCLU資料，得知升學率甚高，故安排我來港升學。

小記	：現在適應本地的生活節奏嗎？

學院生活面面觀

５）	 高級文憑學生年宵攤位
	 「虎」進「金」來

的施小聰同學及商學文憑課程的林凱杏同學。他們異口

同聲感謝房協，以及學院的支持與栽培。典禮當天，獲

獎同學的家長亦有到場祝賀，與學生及教職員分享喜

悅，場面溫馨非常。 

本著回饋社會的企業精神，房協特別成立「香港房屋協

會專業發展中心」，為大專院校的學生提供實習機會、

獎助學金計劃和活動贊助，並致力提升房屋及相關服務

的專業發展，促進不同地域的專業及學術交流。 

為使學生親身體驗市場調查、財務管理、物料採購及生意營銷等手法，於學院及導師協助下，一班來自CCLU的市場學及廣告設計高級文憑課程二年級學生，合資於屯門遊樂場擺放年宵攤位。活動假屯門遊樂場舉行，於2月14日圓滿結束。

３）	 香港房屋協會獎助學金頒獎典禮

三名學院的副學位課程學生，榮

獲第五屆香港房屋協會獎助學

金，並於2月6日香港房屋協會舉

辦的頒獎典禮中獲頒獎狀。獲獎

學生分別是副學士先修課程的黃

佩儀同學、電腦學高級文憑課程

「加油！跑啊！」熱烈的歡呼聲下，一年一度的「CCLU及LIFE運動日2010」於3月9日宣

告圓滿落幕。今屆運動日參賽人數及賽事項目均為歷屆之冠，超過五百名運動健兒競逐近

二十項田賽及徑賽獎項。LIFE毅進計劃畢業生兼東亞運動會2009香港足球金牌代表隊成員

（守門員）吳逸凱先生，更親臨母校活動擔任頒獎嘉賓，為師弟師妹們打氣。

吳逸凱先生致辭時表示：「兩年前於LIFE的毅進計劃畢業後，堅持個人目標，決心當一名

職業足球員；其後，代表香港參與東亞運動會，歷史性取得金牌。今次以嘉賓身份出席母

校活動，感到十分自豪。」大師兄並向在場師弟師妹寄語，不要輕看自己的能力，努力學

習為理想向上爬，不久的將來，各師弟師妹們亦可像他一樣成為嘉賓。

經過五十場的初賽及決賽後，全場總冠、亞、季軍分別由副學士課程、毅進計劃E聯盟及

毅進計劃P聯盟奪得。此外，馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學、伯裘書院及仁濟醫院第二

中學派隊參與「友校男子4x100接力邀請賽」，令活動生色不少。

４）	 運動日2010
        金牌代表為師弟師妹打氣

秀學生，勉勵眾人再接再厲維持佳績。是次

頒獎典體中，共有175名學生獲獎，較去年同

期上升17%。

獲頒「院長嘉許狀」的商學（會計學）副學

士課程一年級生姚丹文表示：「校園學習氣

氛濃厚，教學設施充足，並要藉此感謝導師

循循善誘。冀日後升讀學士課程，考取專業

資格，一圓會計師心願。」 

是次學院共向百多名來自副學士、高級文

憑、副學士先修及文憑課程的優異學生授予

獎項。其中，30位同學獲「院長嘉許狀」

，145位同學獲「榮譽嘉許狀」；兩名來自商

學（會計學）副學士的同學，更同時獲頒特

許公認會計師公會（香港）獎學金。

１）	 優異學生頒獎典禮2009-10

今年年宵市場雖逢夜雨，使人流減少，惟參與學生們笑指，院長馮培榮博士開幕時親手掛上「虎進金來」招牌，為攤位帶挈好意頭，加上眾人齊心協力，終銷清所有貨品，令眾「小老闆」們齊嘗虎年首桶金。


