
嶺南大學持續進修學院（LIFE）成立於 2001 年，致力提供優質課程，配合學生、業界及香港社

會的需要，為不同程度的有志者建立完善的進修階梯。LIFE開辦的毅進文憑課程，涵蓋8大專業

範疇，熱門課程包括紀律部隊訓練、市場學及工商管理、運動及體適能培訓、幼兒教育、西式廚

藝等，課程內容緊貼社會需要，與時並進，為升學及就業打好基礎。 

符合畢業要求的學生可全面銜接升讀LIFE副學士或高級文憑課程，再銜接本地或海外的學士學位

課程。LIFE師資優良，重視學生全人發展，舉辦多元化學生活動以及就業升學講座等，啟發學生

潛能。

毅進文憑課程2022-23

LIFE毅進文憑課程特點

升學全面銜接* 	 毅進文憑畢業後可透過「直接取錄計劃」全面銜接升讀 LIFE 副學士或高級文憑課程， 

	 毋須面試；

嶺大校園上課	 大部分同學可於嶺南大學校園內上課，享受大學生活。另設太子及柯士甸教學中心， 

	 鄰近港鐵站；

校園優美	 同學可使用嶺南大學校園設施，包括餐廳、禮堂、各類運動設施如健身室、籃球場、 

設施齊備	 足球場、泳池等。更設有齊備學習設施，例如學習資源中心、語言自學中心、		

	 幼兒教學示範課室等；

多元化學生活動 	 海外服務學習團、球類及歌唱比賽、開放水域潛水員課程、領袖訓練、攀登訓練、 

	 拯救銅章、急救證書課程、WAR GAME、化妝班等等，令同學有多采多姿的一年。

升學階梯

毅進文憑屬資歷架構下第三級別的課程，成功修畢課程

後的水平相當於香港中學文憑試（HKDSE）五科 

（包括中國語文和英國語文科）第二級的程度。

本地資助 / 自資學位

銜接學士學位

海外升學

嶺南大學持續進修學院

副學士（兩年制）

高級文憑（兩年制）

100% 銜接*

毅進文憑（一年制）

* 須符合畢業要求



課程結構
同學須修畢8科共600小時的課程，其中5科共420小時為必修科目，其餘3科共180小時為選修科目。

8大專業範疇 	 選修群組（3科共180小時）	 必修科目（5科共420小時）
	 （每個選修群組都有指定的選修科目， 
	 請參閱學院網頁）

中國語文 

英國語文 

數學 

通識教育 

人際傳意技巧

保安及紀律部隊 

商業及管理 

經濟、會計、財務及投資 

社會科學 

人文科學及語言 

教育、師資訓練及運動科學 

酒店、旅遊及款待服務 

藝術、設計、表演藝術及創意媒體 

紀律部隊訓練 

警務及懲教備考

消防及救護備考

入境及海關備考

公務員文職 

市場學及工商管理 

會計學 

活用心理學 

翻譯初階 

日語及日本文化 

韓語及韓國潮流文化 

運動及體適能培訓 

幼兒教育 

酒店服務 

酒店營運及宴會服務

航空服務業 

西式廚藝 

多媒體廣告設計 

創意媒體製作

入學資格
1. 中六離校生；或 
2. 於申請入學同年之開學日已滿21歲

報名須知
第一階段招生 
報讀人士請於2022年7月18日下午4時正前，透過www.yj.edu.hk辦理報名手續及繳交報名
費。（全日制課程的所有學額，將以電腦派位方式分配，並非先到先得。）

第二階段招生 
由2022年7月19日上午9時開始，報名方法稍後公布，請報讀人士留意學院網站資訊。 

請注意：申請人、其親屬或代理人就入學申請事宜或與嶺南大學持續進修學院進行任何事務往來時，不得向本學院成員或職員

提供任何利益，否則可能會觸犯香港法例第201章《防止賄賂條例》。本學院亦禁止成員及職員索取或接受上述利益。

學費
每學期港幣 20,220元（一年兩學期）

查詢

yijin@LN.edu.hk

LNYijin

2616 8274

lingnanlife_dyj life.LN.edu.hk/dyj

6226 8082

嶺南大學持續進修學院保留課程最終之開辦權及修改本單張內容的權利。如欲獲取最新的課程資料，請瀏覽學院網頁。


