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嶺南大學持續進修學院 （LIFE）成立於2001年，旨在提供優質課程，配合學生、

業界及香港社會的需要，為不同程度的有志者建立完善的進修階梯。現時，學院提供

一系列全日制及兼讀制課程，涵蓋副學士、高級文憑、文憑、毅進文憑、持續進修課

程、深造文憑課程及企業培訓，協助終身學習及工作晉升。

認識我們認識我們

我們以提供優質教育為使命，致力提倡優越、創新的教育與學習模式；

我們師資優良，以心教學，重視師生關係，發掘同學潛能；

我們提供的課程理論與實用兼備，同學升學或就業均可；

我們有全方位資助，包括多個獎學金、學費資助、學費發還、免入息審查貸款 

計劃、學生車船津貼。

學院簡介

課程特點課程特點

升學全面銜接* 毅進文憑畢業後可全面銜接升讀LIFE副學士或高級文憑課程。
課程範疇廣闊，包括人文學科、商科、社會學科、旅遊款待及康
體活動；

嶺大校園上課 大部分同學可於嶺南大學校園內上課，享受大學生活。另設太子
教學中心，鄰近港鐵站；

校園優美
設施齊備

同學可使用嶺南大學校園設施，包括餐廳、禮堂、各類運動設施
如健身室、籃球場、足球場、泳池等。更設有齊備學習設施，例
如學習資源中心、語言自學中心、幼兒教學示範課室等；

多元化學生活動 海外服務學習團、球類及歌唱比賽、開放水域潛水員課程、領袖
訓練、攀登訓練、拯救銅章、急救證書課程、WAR GAME、
化妝班等等，令同學有多采多姿的一年。

* 須符合畢業要求
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升學階梯

毅進文憑屬資歷架構下第三級別的課程，成功修畢課程後的水平相當於香港中學文憑

試（HKDSE）五科（包括中國語文和英國語文科）第二級的程度。

本地資助 / 自資學位​​

銜接學士學位

海外升學

嶺南大學持續進修學院

副學士（兩年制）

高級文憑（兩年制）

毅進文憑（一年制）

* 須符合畢業要求

100%銜接*
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海外服務學習團

學院迎新營

開放水域潛水員課程

學院積極滿足同學的需要，著重培育同學的全人發展。我們關注同學的身心發展，致

力提供升學、就業、個人成長、社區參與等活動，以協助同學發展潛能，並鼓勵持續

學習，讓同學能將所長貢獻社會。

校園生活
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歌唱比賽

籃球比賽優異學生表揚典禮

和諧粉彩工作坊

旅遊機構參觀
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中國語文

英國語文

數學

通識教育

人際傳意技巧

（5科共420小時）

課程結構

要取得毅進文憑畢業證書，同學須成功修畢8科共600小時的課程，其中5科

共420小時為必修科目，其餘3科共180小時為選修科目。每個選修群組都有

指定的選修科目，同學只需選擇欲修讀的選修群組。

選修群組

例︰  航空服務業

選修科目

例︰  航空服務入門

        機艙服務

        款待業優質服務

（3科共180小時）

必修科目

選修科目
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中國語文 修讀時數共120小時

中文閱讀、寫作、聆聽和說話的訓練

書面語和口語運用的溝通能力

包含普通話訓練

英國語文 修讀時數共120小時

學習日常生活及職場上的英語運用

英文閱讀、寫作、聆聽和說話的訓練

分組作業、課堂討論及合作活動

數學 修讀時數共60小時

提升數學素養及算解能力

建構數學基礎概念、技能和知識

包含統計學和財務數學，以掌握熟練的算解能力

（例如運用於個人理財及商業經營上）

通識教育 修讀時數共60小時

培養正面價值觀，擴闊知識基礎，學習多角度及批判

性思考

學習專題探究，鼓勵主動和自主學習

建構自己對世界的觀念和思考架構

人際傳意
技巧

修讀時數共60小時

學習不同情境下的溝通技巧

提升對個人和他人的溝通行為的認知

包含課堂小組活動、專題習作及角色扮演等

必修科目
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保安及
紀律部隊
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紀律部隊訓練

選修科目選修科目
 紀律部隊知識及處境訓練

 體能訓練理論及技巧

 面試策劃及技巧訓練

課程特色課程特色 

1.	透過處境訓練，使同學對政府及紀律部
隊有更深入了解。

2.	設有模擬體能考核，學習各種體能提升
訓練理論及技巧。

3.	剖析招聘準則，預備面試技巧及答題方
法。

4.	藉着模擬面試，提升同學信心。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 紀律部隊高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 體適能培訓及管理高級文憑

 運動教練及領袖學高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

政府職位如警員、消防員、救護
員、三級康樂助理員、助理外勤
統計主任、二級懲教助理、海關
關員、郵務員、社會保障助理
員、二級稅務督察、福利工作員
及其他文職工作等。

“
”

胡進杰

2020年毅進文憑課程（紀律部隊訓練）
畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院中文媒體寫
作及製作高級文憑課程一年級

我最害怕英文和數學，上學第一個月就不斷問

老師怎樣及格。老師們很有耐性，向我解說學

習內容。後來改成網上授課，我更加擔心，幸

好仍能輕易聯絡到老師，他們都很用心解答我

的疑問。疫症期間，我反而得到更多資訊，老

師提供的支援幫助了我，我得以成功畢業，並

在LIFE繼續升學。

學生感言
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警務及懲教備考

選修科目選修科目
 警務及懲教實務

 體能訓練理論及技巧

 面試策劃及技巧訓練

課程特色課程特色 

1.	透過講解警務及懲教知識，使同學對政
府及此兩個紀律部隊有更深入了解。

2.	設有模擬體能考核，學習各種體能提升
訓練理論及技巧。

3.	剖析招聘準則，預備面試技巧及答題方
法。

4.	藉着模擬面試，提升同學信心。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 紀律部隊高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 體適能培訓及管理高級文憑

 運動教練及領袖學高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

政府職位如警員、二級懲教助
理、三級康樂助理員、助理外勤
統計主任、海關關員、郵務員、
社會保障助理員、二級稅務督
察、福利工作員及其他文職工作
等。

NEW
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消防及救護備考

選修科目選修科目
 消防及救護實務

 體能訓練理論及技巧

 面試策劃及技巧訓練

課程特色課程特色 

1.	透過講解消防及救護知識，使同學對政
府及此兩個紀律部隊有更深入了解。

2.	設有模擬體能考核，學習各種體能提升
訓練理論及技巧。

3.	剖析招聘準則，預備面試技巧及答題方
法。

4.	藉着模擬面試，提升同學信心。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 紀律部隊高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 體適能培訓及管理高級文憑

 運動教練及領袖學高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

政府職位如消防員、救護員、三
級康樂助理員、助理外勤統計主
任、海關關員、郵務員、社會保
障助理員、二級稅務督察、福利
工作員及其他文職工作等。

NEW
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入境及海關備考

選修科目選修科目
 入境及海關實務

 體能訓練理論及技巧

 面試策劃及技巧訓練

課程特色課程特色 

1.	透過講解入境及海關知識，使同學對政
府及此兩個紀律部隊有更深入了解。

2.	設有模擬體能考核，學習各種體能提升
訓練理論及技巧。

3.	剖析招聘準則，預備面試技巧及答題方
法。

4.	藉着模擬面試，提升同學信心。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 紀律部隊高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 體適能培訓及管理高級文憑

 運動教練及領袖學高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

政府職位如海關關員、入境處事
務助理、三級康樂助理員、助理
外勤統計主任、郵務員、社會保
障助理員、二級稅務督察、福利
工作員及其他文職工作等。

NEW
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商業及管理
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公務員文職

就業出路 
​

政府職位如警員、消防員、救護
員、三級康樂助理員、助理外勤
統計主任、二級懲教助理、海關
關員、郵務員、社會保障助理
員、二級稅務督察、福利工作員
及其他文職工作等。

“
”

尹彥鈞

2020年毅進文憑課程（公務員文職）
畢業生 

起初報讀毅進文憑課程，目的是想在就業方

面有多個新方向，學習更多技能，為未來鋪

路。後來認識到一班新朋友和熱心教導的老

師，亦是我很大的得著。縱使這一年疫情嚴

峻，但無礙我們的感情增進，也無阻課程教

學進度。感謝學院給予我美好的回憶，令我

可以好好裝備自己。

學生感言

選修科目選修科目
 辦公室行政實務

 公共事務及公務員文職概論

 資訊科技應用

課程特色課程特色  

1.	提供紀律部隊以外的選擇，讓同學可以
選擇公務員文職工作。

2.	認識公務員文職運作、辦公室行政工
作，提升同學對公共事務的興趣。

3.	為同學日後投身文職作好準備。

升學階梯升學階梯  
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 紀律部隊高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。
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市場學及工商管理

就業出路 
​

財務會計、管理會計、審計、財
務管理、銀行服務、人力資源管
理、中國商貿、經濟金融、稅
務、客戶服務、進出口貿易、企
業經營、政府或非政府機構。

“

”

丁君揚

2020年毅進文憑課程（市場學及工商管理）
畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院商學（工商
管理）副學士課程一年級

在回到校園前，我十分擔心這決定是否正

確，因為本身已經投身社會頗長時間，怕難

以適應及跟不上學業。但在社會工作的經驗

令我深切體會到學問的重要性，所以我下定

決心踏出這一步。慶幸地，在LIFE我遇到

一眾友善又有熱誠的師長，他們不厭其煩地

解答學生的疑問和困難，使我們更易理解

和吸收，更讓我能克服自己的不足順利畢

業。LIFE為我提供了一個舒適的學習環境，

因此我亦希望繼續在這裡進修充實自己。古

語有云「學無前後，達者為先」，與其原地

踏步，不如多走一步。

學生感言

選修科目選修科目
 會計學概論

 人力資源管理

 市場營銷

課程特色課程特色  

1.	認識會計學。

2.	了解人力資源管理的實際工作及策略。

3.	學習市場營銷的基本概念，應用市場分
析方法和技巧，制訂市場營銷策略。

升學階梯升學階梯  
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 工商管理及創業高級文憑

 市場學及項目管理高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的

課本。
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經濟、會計、
財務及投資
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會計學

就業出路 
​

財務會計、管理會計、審計、財
務管理、銀行服務、人力資源管
理、中國商貿、經濟金融、稅
務、客戶服務、進出口貿易、企
業經營、政府或非政府機構。

學生感言

“

”

郭綺婷

2019年毅進文憑課程（會計學）畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院工商管理高
級文憑課程一年級

回想中學時期，從不認真向學，成績表上只出現
D、E、F評級。中學畢業後，我從事廚師工作。可是
突如其來，得了紅斑狼瘡症，被迫放棄原先視為終身
職業的廚師工作。但我沒有因為挫折而一蹶不振，反
而決定重返校園，打造另一條出路。我抱着全力以赴
的心態去完成課程，只想着路是自己選擇，不要浪費
學費和時間。最初，我只盼及格，沒想到LIFE的讀書
氣氛和同學對讀書的熱誠，讓我不斷向前進。短短七
個月的時間，我們同學和老師打成一片，成為互相扶
持的密友。記得有一次，在MYOB會計科中，得到人
生中第一次滿分，能在有興趣的學科上學到可應用的
技能，滿足感簡直難以形容。毅進資歷是一塊跳板，
如今我繼續升學，期待將來在學術性的工作中創造另
一片光輝。

選修科目選修科目
 會計學概論

 進階會計學

 MYOB會計軟件

課程特色課程特色 

1.	認識會計學，為學生提供學術及專業上
的培訓。

2.	學習MYOB會計軟件的應用，掌握財務
報告表的運作及數據分析的技巧。

3.	為將來升學及獲取專業資格打好基礎。

升學階梯升學階梯  

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 工商管理及創業高級文憑

 市場學及項目管理高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

17



社會科學
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活用心理學

選修科目選修科目
 基礎心理學

 成長與發展心理學

 輔導學入門

課程特色課程特色 

1.	從不同心理學派的角度了解人們的行為
和認知。

2.	對日常溝通、人際關係及個人成長等有
更深入的了解。

3.	修畢課程後能對心理學有基礎的認識。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 社會科學（心理學）副學士

 市場學及項目管理高級文憑

 幼兒教育高級文憑

 健康及社會服務高級文憑

 心理學（諮商與輔導）高級文憑

 教育心理學（特殊教育需要）高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

社會服務、公共服務、社區服
務、幼兒教育、社會調查/研究、
幼兒服務、人事管理、客戶服
務、政府或非政府機構。

學生感言

“
”

楊堅俊

2020年毅進文憑課程（活用心理學）
畢業生

我們都會遇上無能為力的時候，我有幸遇上

良師益友幫我走出陰霾。我找到適合我的方

式學習心理學、回饋社會，就好像別人無私

幫我，我也幫助有需要的人找回自己的平

靜。假如你和我有同樣助人為樂的信念，希

望你早日找到只屬於自己的位置，發揮自己

所長。
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人文科學及
語言
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翻譯初階

選修科目選修科目
 翻譯導論

 語言研究

 實用翻譯

課程特色課程特色  

1.	課程理論與實踐並重，讓同學培養基礎
中英翻譯技巧。

2.	學習並探索語言學與翻譯學之關係。

3.	學習不同的文體及掌握其翻譯技巧，例
如：商業書信、廣告及文學作品。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 人文學科（中國語言文學）副學士

 人文學科（歷史）副學士

 人文學科（哲學）副學士

 人文學科（翻譯）副學士

 中文媒體寫作及製作高級文憑

 英語及傳意高級文憑

 日語及傳意高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

翻譯、文化導賞、文化事業、語
言教育、媒體工作、客戶服務、
政府或非政府機構。

“
”

黎朗詩

2020年毅進文憑課程（翻譯初階）
畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院人文學科
（翻譯）副學士課程一年級

這短暫一年的學習，說時遲，那時快。縱然

我學到的不是博大精深的知識，但令我打好

往後學習的基礎。更難能可貴的是，我在這

一年學習到只要堅持積極上進的態度，循序

漸進、深信目標，明天必定更耀眼！環境常

變，初心不變。

學生感言
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日語及日本文化

選修科目選修科目
 初級日語I

 初級日語II

 日本文化入門

課程特色課程特色  

1.	了解日本文化，掌握日本潮流。

2.	掌握日語會話、聆聽及書寫能力，提高
競爭力。

3.	讓同學打好日語基礎，為日後升學就業
作準備。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 人文學科（中國語言文學）副學士

 人文學科（歷史）副學士

 中文媒體寫作及製作高級文憑

 日語及傳意高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的

課本。

就業出路 
​

翻譯、文化導賞、文化事業、語
言教育、媒體工作、客戶服務、
政府或非政府機構。

“
”

鄒宇寧

2020年毅進文憑課程（日文及日本
文化）畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院人文學科
（翻譯）副學士課程一年級

做了全職媽媽多年，入讀前本來很擔心。但

是，學期結束後，我的成績比「及格」超出

更多。全因有老師們熱心幫助和耐心指導，

不遺餘力地向我們提供學習意見和參考資

料，讓我的學業成績得到很大的提升。我很

滿意這一年的學習，讓我下定決心在LIFE繼

續升學。

學生感言
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韓語及韓國潮流文化

選修科目選修科目
 基礎韓語I

 基礎韓語II

 現代韓國流行文化

課程特色課程特色  

1.	了解韓國文化，掌握韓國潮流。

2.	掌握韓語會話、聆聽及書寫能力，提高
競爭力。

3.	讓同學打好韓語基礎，為日後升學就業
奠下堅實的基石。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 人文學科（中國語言文學）副學士

 人文學科（歷史）副學士

 中文媒體寫作及製作高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的

課本。

就業出路 
​

翻譯、文化導賞、文化事業、語
言教育、媒體工作、客戶服務、
政府或非政府機構。

“

”

鄭思婷

2020年毅進文憑課程（韓文及韓國潮流
文化）畢業生

報讀這課程的最大原因是我對韓文很有興趣，

完成課程後亦可以彌補學歷上的不足。這課程

包含了120小時基礎韓語，由最基礎的子母音

開始學習，對於初學者來說絕對容易掌握。過

去一年雖然大部分課堂時間變成網上教學，但

仍然充分感受到韓文老師對教學的熱誠，教學

準備亦非常充足。這課程對有興趣學習韓語的

同學來說絕對是一個好選擇。

學生感言
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教育、
師資訓練及
運動科學
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運動及體適能培訓

選修科目選修科目
 健康及體適能基礎概論

 運動及重量訓練

 運動創傷預防及處理

課程特色課程特色 

1.	讓同學認識健康、運動科學及體適能的
概念及理解相關理論知識。

2.	掌握基本的團隊運動及重量訓練設計和
組織概念及訓練原則。

3.	掌握基本運動創傷的預防及處理的概念及
原則。

4.	擴闊同學在運動及體適能培訓行業上的視
野。

升學階梯升學階梯  
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 工商管理及創業高級文憑

 體適能培訓及管理高級文憑

 運動教練及領袖學高級文憑

 紀律部隊高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

健身教練、運動培訓員、會所管
理、健身俱樂部管理、體能訓
練、運動訓練、體育活動管理。

“

”

楊任賢

2019年毅進文憑課程（運動及體適能
培訓）畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院運動教練及
領袖學高級文憑課程一年級

當我拿到文憑試成績單時，我對前路感到十

分迷惘，頓時感到不知所措。但我亦明白現

今社會所有工作都講求學歷，加上對體育興

趣十分濃厚，便選擇修讀運動及體適能培

訓，為自己升學鋪路。毅進文憑的學習內容

較為簡單、淺易，為升學打下了良好基礎。

升上高級文憑後，英文為教學語言，學習內

容亦比較深奧，但探討的內容較為有趣多

變，十分吸引。我希望將來可以學習更多有

關運動的知識，從事自己有興趣的行業。

學生感言
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幼兒教育

選修科目選修科目
 幼兒成長與發展

 幼兒教育概論

 幼兒教學法

課程特色課程特色 

1.	明白嬰幼兒在不同成長階段的需要。

2.	認識及掌握不同的幼兒教學理論及方法。

3.	了解幼兒教育課程設計的原理，設計合適
的幼兒遊戲和教學活動。

升學階梯升學階梯  
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 社會科學（心理學）副學士

 幼兒教育高級文憑

 心理學（諮商與輔導）高級文憑

 教育心理學（特殊教育需要）高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的

課本。

就業出路 
​

社會服務、公共服務、社區服
務、幼兒教育、社會調查/研究、
幼兒服務、人事管理、客戶服
務、政府或非政府機構。

“
”

梁倩彤

2020年毅進文憑課程（幼兒教育）
畢業生

「學問，不只是學，還要學懂問」是我這年

最大的領悟。我學會許多幼兒的成長發展、

教學法及教學理論。而每次研討時段，我們

發問後，老師都會再以問題引發不同角度思

考，讓我們學習得更深入。感激這年老師耐

心教導及給予升學幫助，讓我獲益良多。

學生感言
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酒店、旅遊
及款待服務
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酒店服務

選修科目選修科目
 餐飲服務

 前堂及客房服務

 款待業優質服務

課程特色課程特色 

1.	認識酒店服務及餐飲業的概念和所需的
基礎知識、態度和人際技巧。

2.	把所學的知識及概念應用於日常生活
中。

3.	課程包括考察活動，從而增加同學對學
習的興趣。

4.	了解酒店業顧客服務的困難及學習解難
和與顧客溝通的方法。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 航空服務及管理高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 款待業（酒店實務）高級文憑

 市場學及項目管理高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

導遊、機場服務、旅遊從業員、
酒店服務、旅遊導賞員、航空服
務、客戶服務、餐飲業從業員、
政府或非政府機構。

“

”

劉昌樺

2020年毅進文憑課程（酒店服務）
畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院款待業
（酒店實務）高級文憑課程一年級

這一年裡，老師們循循善誘的教導令我對酒

店業產生更大興趣、重拾學習的信心，更重

要的是為我升讀高級文憑課程奠定了基礎。

雖然因2019冠狀病毒病疫情，要改為在家

網上上課，連我們原本去迪士尼酒店參觀也

要取消，全班同學都感到遺憾，但是老師們

都盡力在網上傳授知識和分享經驗，彌補不

足。感謝LIFE的老師熱心教學，使我能夠成

功畢業並繼續升學。

學生感言
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酒店營運及宴會服務

選修科目選修科目
 宴會服務

 前堂及客房服務

 款待業優質服務

課程特色課程特色 

1.	認識酒店服務及宴會服務的概念和所需
的基礎知識、態度和人際技巧。

2.	把所學的知識及概念應用於日常生活
中。

3.	課程包括考察活動，從而增加同學對學
習的興趣。

4.	了解酒店業顧客服務的困難及學習解難
和與顧客溝通的方法。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 航空服務及管理高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 款待業（酒店實務）高級文憑

 市場學及項目管理高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

項目統籌、活動策劃、酒店服
務、旅遊導賞員、航空服務、客
戶服務、餐飲業從業員、政府或
非政府機構。

NEW
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航空服務業

選修科目選修科目
 航空服務入門

 機艙服務

 款待業優質服務

課程特色課程特色 

1.	認識與航空服務行業有關的基礎理論及
知識。

2.	讓同學增加對機艙服務及運作的認識。

3.	提升同學的溝通技巧，增強個人信心，
為未來投身航空服務業作準備。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 航空服務及管理高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 款待業（酒店實務）高級文憑

 市場學及項目管理高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

就業出路 
​

導遊、機場服務、旅遊從業員、
酒店服務、旅遊導賞員、航空服
務、客戶服務、餐飲業從業員、
政府或非政府機構。

“
”

宋超結

2020年毅進文憑課程（航空服務業）
畢業生

今年因各種原因，我們要網上上課，曾擔心

會否影響學習進度。幸好老師們備課充足，

熱心解答我們提出的問題，課後我們還能觀

看課堂錄影。老師負責任的態度，令我即使

不回校園也能汲取知識。感激老師們的付

出，讓我能順利畢業。

學生感言
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西式廚藝

選修科目選修科目
 西式廚務營運及烹調技巧

 西式飲食服務與營運

 西式烘焙及甜品製作

課程特色課程特色 

本課程與「香港西廚學院」合作，學院創
辦於2005年，具有專業教師團隊，是香港
酒店業協會和香港餐飲聯業協會認可的培
訓機構。同學將於該學院學習選修科目，
並能夠：

1.	在實際廚房環境中學習，掌握西餐烹調
知識和技能。

2.	在訓練餐廳學習餐廳操作和餐飲服務技
巧。

3.	學習製作不同種類的烘焙產品和甜品。

4.	畢業後以專業資歷、良好態度投入餐飲
行業工作。

升學階梯升學階梯 
以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 款待業（酒店實務）高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

備註：同學需自費購買教學材料及工具，約為港

幣3,500元。

就業出路 
​

可於餐飲公司、餐廳、航空餐飲
公司、酒店、會所、主題公園、
會展場館及社會服務機構從事飲
食工作。

“

”

歐陽穎心

2020年毅進文憑課程（西式廚藝）
畢業生

人生總有低潮，學會重新出發，才是最重要

的一課。修讀毅進課程期間，我對學習的興

趣大增，導師和同學都成為了我的好朋友，

感謝LIFE全職及兼職導師的悉心教導，核心

課程內容實用，選修科目讓我學會了更多基

本西式廚藝與烘焙技巧。最令我意想不到的

是，我竟然在原本最沒信心的科目「數學」

上，拿到B的成績！加上得到老師的鼓勵，讓

我決定繼續升學，為夢想而奮鬥！

學生感言
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藝術、設計、
表演藝術及
創意媒體

32



多媒體廣告設計

選修科目選修科目
 創意平面設計及製作

 多媒體宣傳及網站製作

 微電影製作

課程特色課程特色 

1.	學習使用媒體創作行業常用的平面設計
軟件及製作具創意的平面廣告。

2.	掌握網頁製作及動畫製作技巧，學習製
作多媒體及網頁廣告。

3.	學習微電影製作的基礎知識，使同學能
運用影片表達信息。

升學階梯升學階梯 

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 中文媒體寫作及製作高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 市場學及項目管理高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的

課本。

就業出路 
​

電腦技術員、程式員、多媒體設
計、平面設計、廣告設計、動漫
設計、遊戲設計、市場推廣、媒
體工作、客戶服務、政府或非政
府機構。

“
”

周卓嵐

2020年毅進文憑課程（多媒體廣告設
計）畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院日語及傳意
高級文憑課程一年級

我喜歡接觸新事物和學習新事情。在過去一

年，疫情給我們的學習帶來很多挑戰，在下

學期更轉為全面網上授課，但是這樣並沒有

減退我對學習的熱情。來年我會升讀LIFE日

語及傳意高級文憑課程，繼續努力。

學生感言
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創意媒體製作

選修科目選修科目
 創意平面設計及製作

 採訪技巧與紀錄片製作

 微電影製作

課程特色課程特色 

1.	學習使用媒體創作行業常用的平面設計
軟件及製作具創意的平面廣告。

2.	掌握採訪技巧與紀錄片製作理論及方
法，學習製作採訪記錄片。

3.	學習微電影製作的基礎知識，使同學能
運用影片表達信息。

升學階梯升學階梯 

以上選修群組建議銜接下列嶺南大學持續
進修學院課程：

 商學（工商管理）副學士

 中文媒體寫作及製作高級文憑

 工商管理及創業高級文憑

 市場學及項目管理高級文憑

同學亦可選擇報讀嶺南大學持續進修學院
其他副學士/高級文憑課程，以及相關資歷
架構第四級課程。

本課程在資歷架構下獲得認可（資歷架構第三

級）。

備註︰學員或須自費購買該選修群組部分科目的

課本。

就業出路 
​

網絡宣傳、數碼營銷、意見領袖
（KOL）、多媒體設計、平面設
計、廣告設計、市場推廣、媒體
工作、客戶服務、政府或非政府
機構。

NEW
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報名須知
第一階段招生

報名人士請於2021年7月19日下午4時正前，透過http://www.yj.edu.
hk辦理報名手續及繳交報名費。（全日制課程的所有學額，將以電腦派位方

式分配，並非先到先得。）

第二階段招生

由2021年7月20日上午9時起，有興趣報讀人士請親臨嶺南大學劉仲謙
樓UG01室，直接向嶺南大學持續進修學院報名，或留意本學院公布的網上
報名方法。

請注意：申請人、其親屬或代理人就入學申請事宜或與嶺南大學持續進修學院進行任何事務往

來時，不得向本學院成員或職員提供任何利益，否則可能會觸犯香港法例第201章《防止賄賂

條例》。本學院亦禁止成員及職員索取或接受上述利益。

入學資格及學費

學費

每學期港幣20,220元（一年兩學期）

入學資格

中六離校生；或

於申請入學同年之開學日已滿21歲。
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學費發還 所有修讀全日制毅進文憑課程的合資格學員，凡成功修畢一個科目（即出
席率達80%及整體評核及格），均可獲政府發還有關科目的三成學費，惟
有關科目必須是為取得毅進文憑所需要修讀的科目，而在毅進文憑課程下
每名學員最多只可取得八個科目的學費發還。學費發還是以科目為單位，
即使學員有部分科目不及格，他們仍可就其他及格的科目獲得學費發還。
另外，如學員符合上述學費發還條件，並通過學生資助處的入息審查而取
得「全額」或「半額」資助幅度資格，便可就成功修畢的科目獲全額或半
額學費發還。

擴展的

免入息審查

貸款計劃

毅進學員如擁有香港居留權，或在課程開始前，該學員或其家庭已連續在
香港居住滿三年，可申請擴展的免入息審查貸款以繳付學費。申請人須就
每宗申請及貸款帳戶按年繳交行政費，並為所借取的貸款繳付利息。利息
的計算將由貸款發放日起開始計算直至申請人償還全部貸款為止。申請人
須於（i）畢業；或（ii）終止學業；或（iii）在首次發放貸款後滿六年的時
間（三者以最早者為準），在15年內全數償還貸款及所累積的利息。

學生車船

津貼計劃

申請學生車船津貼的學員必須為香港居民，在學期間的居住地點與學校距
離超逾10分鐘步行時間及需要乘搭公共交通工具上學。申請人必須通過家
庭入息審查，而申領資助學員沒有領取綜合社會保障援助相同資助。

上網費

津貼計劃

申請上網費津貼的學員必須為香港居民及通過家庭入息審查，而有關學員
的家庭須沒有領取綜合社會保障援助相同資助。津貼發放以家庭為單位。
合資格的家庭不論子女人數多寡，將獲發以家庭為單位的定額現金津貼。

學習開支

定額津貼

全日制學員如通過學生資助處的入息審查，並符合獲「全額津貼」或「半
額津貼」資格，可獲發學習開支定額津貼。有關學員的家庭須沒有領取綜
合社會保障援助的相同資助。

其他資助 獲選畢業生可獲頒「柏立基爵士信託基金」補助金。

政府資助

有關政府資助詳情及申請辦法，請向學生資助處查詢︰

 學費發還	 查詢電話︰2802 2345

 擴展的免入息審查貸款計劃	 查詢電話︰2150 6223

 學生車船津貼計劃	 查詢電話︰2802 2345

 上網費津貼計劃	 查詢電話︰2802 2345

 學習開支定額津貼	 查詢電話︰2802 2345

網址︰

http://www.wfsfaa.gov.hk/sfo
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課程總覽

上課地點

地址：新界屯門嶺南大學劉仲謙樓（港鐵西鐵綫兆康站F出口）	

地址︰香港九龍太子道西189號（香港布廠商會）

地址︰香港九龍尖沙咀柯士甸道33-39號創德樓2樓（培正專業書院）

*此教育中心不辦理申請手續及查詢

太子教育中心

柯士甸教育中心

選修群組 上課地點 及 課程編號
保安及紀律部隊

紀律部隊訓練 屯門  LU001 太子  LU002 柯士甸  LU039
警務及懲教備考         屯門  LU029 太子  LU030 柯士甸  LU053
消防及救護備考         屯門  LU031 太子  LU032 柯士甸  LU054
入境及海關備考        屯門  LU033 太子  LU034 柯士甸  LU055

商業及管理

公務員文職 屯門  LU003 太子  LU004 柯士甸  LU040

市場學及工商管理 屯門  LU007 太子  LU008 柯士甸  LU042
經濟、會計、財務及投資

會計學 屯門  LU005 太子  LU006 柯士甸  LU041
社會科學

活用心理學 屯門  LU011 太子  LU012 柯士甸  LU044

人文科學及語言

翻譯初階 屯門  LU013 太子  LU014 柯士甸  LU045
日語及日本文化 屯門  LU015 太子  LU016 柯士甸  LU046
韓語及韓國潮流文化 屯門  LU017 太子  LU018 柯士甸  LU047

教育、師資訓練及運動科學

運動及體適能培訓 屯門  LU023 太子  LU024 柯士甸  LU050

幼兒教育 屯門  LU009 太子  LU010 柯士甸  LU043
酒店、旅遊及款待服務

酒店服務 屯門  LU019 太子  LU020 柯士甸  LU048
酒店營運及宴會服務         屯門  LU035 太子  LU036 柯士甸  LU056
航空服務業 屯門  LU021 太子  LU022 柯士甸  LU049
西式廚藝 屯門  LU027 太子  LU028 柯士甸  LU052

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

多媒體廣告設計 屯門  LU025 太子  LU026 柯士甸  LU051

創意媒體製作         屯門  LU037 太子  LU038 柯士甸  LU057

嶺南大學劉仲謙樓

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

*

*
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